Provozni rad

WELLNESS STUDIO VITE

Predmet podnikdni: Masérské, rekondi¢ni a regeneraéni sluzby

Provozovatel: Benes Miroslay
Misto podnikdni: Francouzskad 259 , 34562 Holysov

Zivnostensky list:

Evidencni ¢islo:62627848
Den vzniku Zivnostenského oprdavnéni: 18.2.2010

Provozovna: Francouzskd 259 , 34562 Holysov
Tel.: 792776901

E- mail :mirabenes50@gmail.com
www.vitepage.com

Kapacita zarizeni: 1 klient(ka)
Pocet zaméstnancui: 0
Pracovni doba: dle telefonické domluvy

Opravnéni pro vykon ¢innosti:
kurz ,, Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze*
Rozsah poskytovanych sluzeb:

e Maséze celého t€la - sportovni a regeneracni
¢ Pobyt v infrasauné

¢ Masiz ,.horkymi kameny*

e Bankovani

Zakladni udaje o provozovné

Provozovna je umisténa vrodinném domku v prvnim nadzemnim podlazi.Vstup je pies
spole¢nou chodbu rodinného domku , kde je taktéZ misto na odloZeni svrchnich odévl
zékaznika a prostor pro vyménu obuvi.Vzhledem ke zvySeni hygieny je povinnosti kazdého
zékaznika si donést vlastni piezivky.Do provozovny je pak vstup pies schodisté.Provozovna
ma 1 mistnost a oddélenou mistnost — koupelnu s WC ,sprchovym koutem a umyvadlem,
Podlahy na WC se sprchou tvofi dlazba.V mistnosti je pak koberec .

Pfi manipulaci s vodou - pii detoxikaci ,jsou pouzivany umyvatelné podlozky ,které jsou po
desinfikovany.



V mistnosti je umisténa infrasauna (I1x1m) ,sklddaci masdzni lehdtko vcetné mista pro
lymfodrendz a detoxikaci (kfeslo) a policky s masérskymi a jinymi potiebami.

Soucdasti mistnosti je koutek s pocitacovou technikou ,ktery zajiSt'uje relaxani hudbu a dalsi
Administratorské zélezitosti spojené s vykonem .V mistnosti je taktéZ umistén paravan pro
svléknuti zdkaznika a poli¢ka na odloZeni odévl

Zasobovani vodou na je z vefejného vodovodu a je stiCena do méstské vefejné kanalizace.
Mistnost je vytdpéna ustfednim topenim ze spole¢né kotelny a panelem .Vétrani je ptirozené
okny (plastovymi) pouze chodbé pfi vstupu do salénu. Osvétleni je teda za pouZiti moderni
osvétlovaci techniky, véetné chodby. Masérské lehatko ma povrch z omyvatelné kozenky.

Pouziti specialnich pristroji

¢ Infrasauna od Polského vyrobce Piekna i sauna ,Nowy Targ
e Ohfivacg lavovych kamenu Hot Stones Profi
e Mikrovinné trouba pro ohfev nosicl tepla pfi raselinovych zabalech

Zasady prevence vzniku infek¢nich a jinych onemocnéni

Prostéradla latkova i na jedno pouZiti maji vy¢€lenénou jednu tfetinu z trojdilné skiiné..
Neprovadi se vykony na nemocné kiizi, nejsou provadény vykony s porusenim integrity kiize.
Pokud by doslo kontaminaci biologickym materidlem, zejména krvi, tak se ihned provede
desinfekce pfipravkem s virucidnim ucinkem (Chloraminem).

Desinfekce se provadi omyvanim nebo postfikem, je dodrZena predepsand koncentrace a doba
pusobeni. K zabrdnéni vzniku rezistence mikrobli se dezinfekéni prostfedky stiidaji
po 1 mésici.

Uklid a dezinfekce.

Uklid koupelny provozovné véetnd podlahy a povrchi provadi denné na vlhko pied
zahdjenim provozu vlaznou vodou s ptidanim detergentti a ptislusného dezinfekéniho roztoku
- Incidin® extra sttidaveé po 1 mésici s Incidurem® (fedéni dle ndvodu).

Dezinfekce masérského ltizka je provadéna dezinfekénimi ubrousky Incides® N stiidavé po 1
mésici s Incidinem® foam, ktery se aplikuje posttikem.

Pomtcky a prosttedky k hrubému uklidu jsou uklddany v
prostoru WC. Uklidové prostiedky jsou uloZeny ve skiffice pod
umyvadlem.

Na pracovisti jsou pouzivany jednordzové papirové rucniky.

Pii préci s dezinfekénimi prostiedky se dodrzuji zasady ochrany
zdravi a bezpeCnosti pii praci a pouZzivaji se osobni ochranné
pomucky. Dezinfekéni prostfedky se pfipravuji bezprostiedné
pfed pouzitim, nikoliv do zdsoby. K dezinfekci jsou pouzivany
prostiedky zakoupené v trZzni siti a schvdlené Hlavnim
hygienikem CR.




Manipulace s pradlem

Cisté pradlo a textil uréeny k jednorazovému pouZiti se skladuji v Gistych a pravidelné
(1x tydn€ ) dezinfikovanych skiinich. Na pokryti 1izka i liZzka na lymfoterapii se pouZziva
prevazné jednordzovy materidl , ktery je ménén po kazdém pouZziti. Pracovni odév je uklddan
do igelitového pytle a je kazdy den odvédzen a je prdn doma v samostatném pracim cyklu.
Pouzitd jednordzova prostéradla jsou ukldddna do PVC pytle a jsou denné¢ likvidovana jako
odpad.

Osobni hygiena

Pted zapocCetim prace s klientem, po pouZiti toalety, po manipulaci s odpady, po provedeni
uklidu a ptfi kazdém znecisténi se myji ruce v teplé vod¢ s pouzitim tekouciho mydla.

Osobni ochranné pomucky (od€v a obuv) jsou udrzovany v Cistoté. Tyto ochranné pomuicky
se pouzivaji pouze v provozovné¢ a neopousti se vnich pracoviSté. Na pracovisti se
nekonzumuje jidlo, nekouii, neupravuji nehty ani vlasy. Nehty na rukou se udrzuji Cisté a
kratce ostithané, ruce bez ozdobnych predmétt.

Pracovni o obCansky odév se ukladd do skiin€ odd¢€lené.

Odpady

Veskery odpad se odstranuje denné. V provozovné vznikd pouze b&Zny komundlni odpad
zahrnujici jednordzové rucniky, prostéradla apod. nekontaminované Zadnym biologickym
materidlem. Do odpadkového koSe se vkladaji igelitové vlozky a denné je provadéno jejich
odstranéni z provozovny.

Lékarnicka

V provozovné je Iékdrnicka se standardnim vybavenim.

Provozni fad zpracoval: Benes Miroslav



